
Um Ihre Beziehungen 
zu gestalten: 

Du und ein/e Anderer/e können eine 
beliebige Anzahl von Möglichkeiten von 

einer beliebigen Anzahl von “Tellern” 
auswählen, eine große Portion oder nur 

einen kleinen “Löffel” nehmen. 
Der Teller, den Ihr beide befüllt, ist eure 

Beziehung. Schmuggel keine Dinge 
(Erwartungen) auf den Teller, ohne dass 

der/die Andere davon weiß, sonst gibt 
es später wahrscheinlich Konflikte oder 

Enttäuschungen. 
Außerdem: Es ist euer Teller, wenn ihr 

also später etwas Anderes von der Karte 
haben wollt, ist das in Ordnung.

Erstellt von Lyrica Lawrence & Heather Orr von Vancouver Polyamory im Dezember 2016 (v1). Aktualisiert von Maxx Hill mit der Anleitung von vielen, einschließlich der Relationship Anarchy, 
Polyamory und Solo Polyamory Facebook Gruppen: April (v2, v3), September 2018 (v4), März 2019 (v5), und Juli 2022 (V6). Ins Deutsche übersetzt von Rachel Cassandra.

Bitte weit verbreiten!
Übersetzungen in jede 

Sprache sind willkommen. 
Dieses Werk ist lizenziert unter 

der Creative Commons Attribution-
NonCommercial-ShareAlike 4.0 

International License.
Kontaktieren Sie Maxx für JPG-, PDF-, 

Nur-Text- und bearbeitbare Dateien: 
maxxhill.creates@gmail.com

Marginalisierung, Privilegien, 
Verbündete und Fürsprache

Rasse    Behinderung    Geschlecht  
Klasse    Staatsbürgerschaft    

Sexualität  Größe    Schönheit    
Religion    Neurodivergenz

Vorgeschlagene Notationen:  
Ja, Erforderlich, 
Vielleicht, Vielleicht in der Zukunft, 
Lass uns darüber reden, Definitiv 
nicht & Harte Grenze.
Farbcodierung und 
Hervorhebung machen auch Spaß!

Karte des Miteinanders / Beziehungsanarchie Karte
ein Werkzeug für Diskussionen 

version 6

Gemeinsame Zeit
Feiertage    Geburtstage 

Jahrestage    Besorgungen
Paralleles Spielen   

Häufigkeit   Termine   
Zuhause   Dauer 

Pläne für die Zukunft
Dauer der Beziehung

Kinder     Gemeinschaft
Wohnpräferenzen

Bedeutung der Karriere

Austausch von Macht & Kink
Rollenspiele   Fesselung   

Fetische    Sadomasochismus   
Empfindlichkeit     Switchen
Dominanz & Unterwerfung

Sexuelle Intimität
Orgasmen    Häufigkeit

Einbeziehung der Genitalien / Anus  
Berührung    Stimme    Text
STI-Tests und Häufigkeit

Safer-Sex-Praktiken

Emotionale Intimität
Verletzlich sein 

Werte und Überzeugungen 
besprechen 

Schwierige Gespräche
Sprachen der Liebe

Zu besprechende Themen
Wichtige Grenzen

Psychische Gesundheit & Trauma    
Schwierige Gespräche

Sicherheit und Privatsphäre
Verantwortlichkeit

Pflege
Gesundheit    Patenschaft
Verlässlichkeit    Notfälle
Ende des Lebens / Tod
Pflege erhalten / geben

Behinderung

Methoden der 
Kommunikation

Video    Telefon   Text   
Sexting     Handschriftlich    

Persönliche Besuche
Beziehungs-Treffen

Bezeichungen/Begriffe
Ehegatten    Elternteil   
Vetter oder Cousine    

Zusammen auf soziale Medien
Geschwister   Date Partner  

Ausgewählte Familie
Kosenamen

Emotionale Unterstützung
Zuhören     Vertrauensperson 

Einfühlungsvermögen
Unsicherheiten & Bestätigung

Um Rat gefragt werden

Exklusivität
Sexuell     Emotional     Sozial    

Strukturell     Romantisch
Spezifische Aktivitäten

Häuslichkeit
Routinen     Hausarbeit 

Gemeinsame Nutzung einer 
Wohnung/eines Zuhauses
Einen Schlafplatz teilen
Gemeinsame Mahlzeiten 

Gemeinsam kochen

Finanzen
Verantwortlichkeiten    

Geld   Zahlungen    Eigentum  
Gemeinsame Nutzung von 

Ressourcen
Gegenseitige Hilfe

Unternehmen

Technologie
Gemeinsame Konten/Lizenzen
Gemeinsame Tools/Konsolen

Passwörter

Romantik
Emotionale Anziehungskraft 

Einzigartigkeit kultivieren
Unmotivierte Euphorie 
Gemeinsame Erlebnisse
Intensive Konzentration  

Verknallt

Rechtsthemen
Vollmacht/Betreuung    

Geschäftspartner  
Adoption    Eheschließung

Testamentsvollstrecker 
Lebenspartnerschaft

Zusammenarbeit
Gemeinsame Arbeit 

Unterricht      Projekte
Organisationen

Verbände

Partnerschaft
Gemeinsame Ziele/Werte 
Routine    Verbindlichkeit

Akzeptanz von Veränderungen 
Beständigkeit    

   Verlässlichkeit

Mitbetreuer
Familie (Kranke, ältere 

Menschen) 
Langfristiges Engagement

Tiere    Pflanzen 
Kinder

Öffentliche Anzeigen 
der Zuneigung

Veranstaltungen  Soziale Medien 
Zusammen gesehen werden
Freunde    Familie    Arbeit    

Offen leben

Kameradschaft
Verspieltheit    Diskussionen

Intellektuelle und philosophische   
Gemeinsame Aktivitäten/

Interessen
Freundschaft

Häufigkeit der 
Kommunikation

Täglich    Wöchentlich    
Unregelmäßig   Wenn relevant    

Monatlich    Jährlich    
Notfälle

Beruf/Arbeit
Kombination von sozialen, 

kollaborativen und finanzieller 
Ressourcen

Kollegen    Partner
Genossenschaften

Macht / Hierarchie
Chef:in - Mitarbeiter:in

Sponsor:in - Protege
Lehrer:in - Schüler:in

Mentor:in/Guide

Kreativität
Visuelle Kunst   Handwerk  

Kritik    Musik    Yoga    
Komödie   Akrobatik    

Tanz   Theater   
Improvisation
Kampfsport

Körperliche Intimität
Tanzen    Kuscheln

Umarmungen     Haustiere    
Massage   Händchenhalten    

Nacktheit    Küssen    
Gemeinsames Schlafen 

KörperkontaktReligion/Spiritualität
Gemeinsame Rituale / Gebete
Gemeinsame Überzeugungen    

Erörterungen    Zeremonie    
Weissagung / Prophezeiung

Traditionen    Magie

Dieses Karte enthält eine Reihe von 
Konzepten, die vielen Auffassungen 
von Beziehungsanarchie (BA) 
entgegenstehen.  Nicht alle, die sie 
verwenden, sind Beziehungsanarchist:innen. 
Beziehungsanarchist:innen sollten vielleicht 
auch darüber diskutieren, wie sich ihr 
Beziehungsstil von den kulturellen Normen 
unterscheidet.

Diese Kategorien sind lose 
Verallgemeinerungen, um die Konversation 
zu erleichtern, und sind so angeordnet, dass 
die Kategorien, die sich auf größere soziale/

politische Systeme beziehen, außen liegen und 
die eher Persönlichen, in der Mitte. Ihr könnt 

diese Punkte (und weitere) diskutieren, um 
herauszufinden, was euch beiden in welchem 

Umfang schmeckt.


